STYRKEIDOLER

Udfold klassens topstyrker med styrkeidoler. Her skal | arbejde videre
med klassens topstyrker og skabe jeres helt egne styrkeidoler.

Formal
Formalet med gvelsen er at skabe fem styrkeidoler ud fra klassens topstyrker, og derigen-

nem fa eleverne til at arbejde konkret med, hvordan styrkerne kan komme til udtryk i klas-
sen. Eleverne skal | gvelsen finde idoler, eller personer de ser op til, som de synes udviser de
samme topstyrker, som de ggr i deres klasse. Det kan vaere motiverende for eleverne at fa gje
pa styrker hos nogle personer, som de ser op til, og de far udvidet deres forstaelse af, hvordan
styrkerne kommer til udtryk.

@velsen er et godt supplement til gvelsen ‘Styrkehelte’.

a _ Ovelsesbeskrivelse
o 1. Inddel eleverne i fem lige store grupper

2. Hver gruppe far tildelt en af klassens fem topstyrker.

3. Nu skal grupperne finde en person som de ser op til, godt kan lide eller synes er seje, som
udviser den styrke, som de skal arbejde med. Det kan veere en kendt person eller en per-
son fra deres skole - bare det er en person, som alle i gruppen kender.

4. Herefter skal gruppen skrive eksempler pa, hvordan de ser, at deres idol udviser styrken.
Et eksempel kunne veere, at de i deres klasse har topstyrken Kreativitet, og de sammen
finder frem til, at de synes Dronning Margrethe udviser Kreativitet. S kan de tale om, hvor-
dan de synes Dronning Margrethe udviser kreativitet - fx "Vi synes, at Dronning Margrethe
udviser kreativitet, nr hun maler billeder og laver teater”.

5. Til sidst skal eleverne haenge deres forskellige bud p3, hvordan deres idoler viser klassens
fem topstyrker op i klassen.

6. Nar grupperne er faerdige, skal hver gruppe haenge deres styrkeidol op i klassen og bruge
tid pa at leese om hinandens styrkeidoler.

7. Tal afslutningsvis med eleverne om, hvordan deres styrkeidoler kan hjeelpe og inspirere
klassen til at trives.

4l Materialer
%y, Udprint af klassens styrkeprofil.

Blyanter og tuscher til at skrive med.

O Variationer
» De enkelte grupper kan fremlaegge deres styrkeidols mader at vise styrken pa.
= » Klassen kan lade sig inspirere af ét styrkeidol ad gangen — én uge ad gangen.
» Dukan bruge styrkeidolerne til evaluering af, hvordan det gar med at bruge en topstyrke
mere. Hvad vil styrkeidolet sige? Hvad har han eller hun set i den forgange periode, hvor | i
klassen har brugt styrken?

Opmezerksomhedspunkter

Det er en god ide at stotte eleverne i valget af idoler, dette kan veere med til at sikre at gvelsen
ikke "lgber” af sporet. Fx er det en god ide at sperge ind til "'matchet” mellem styrke og idol
tidligt i processen, sa gvelsen ikke kommer til at glide over i ren idoldyrkelse.
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