RUNDT OM STYRKERNE

Her skal | laere de 24 styrker endnu bedre at kende

Formal
Formdlet med ovelsen er, at eleverne genbesegger styrkerne og opsummerer, hvad

de enkelte styrker betyder. | velsen far eleverne hver et styrkekort, hvorefter de skal
finde sammen i makkerpar og hjeelpe hinanden med at huske og beskrive, hvad de
forskellige styrker indeholder. @velsen er god til at fa alle eleverne op ad stolen, sik-
rer at flest mulige elever far taletid og at de far snakket med flere forskellige klasse-
kammerater. @velsens organisering giver dig mulighed for at cirkulere rundt mellem
eleverne, hvilket kan give dig et endnu bedre overblik over elevernes forstéelse af
styrkerne og hvilke styrker eleverne eventuelet har sveert ved at beskrive og forklare.
@velsen er afslutningen pd del 1, hvor der har vaeret fokus pd at leere styrkerne at
kende. Efter gvelsen er eleverne kleedt pd til del 2, hvor de skal se styrker hos sig selv
og hinanden.

a Ovelsesbeskrivelse
£¥  1.Uddel ét styrkekort til hver elev.

2. Lad nu eleverne gé rundt imellem hinanden og finde en makker.

3. Ndr eleverne finder en makker, skal de beskrive hinandens styrke og hvad den
betyder.

4. Accepterer makkeren beskrivelsen, bytter eleverne kort og gér derefter ud og fin-
der en ny makker, som de gentager gvelsen med. S&dan fortseetter gvelsen indtil
tiden er gdet eller du vurderer, at alle elever har haft et passende antal styrkekort
mellem heenderne.

5. De forskellige styrker kan beskrives pd mange forskellige mé&der, men den bedste
mdde er altid at give et personligt konkret eksempel, nér styrkerne beskrives.

6. Snak evt. sammen om de styrker, der var meget svaere at beskrive.

Materialer
of”
Styrkekort

0 Variationer
— Vi har herunder tilfgjet en raekke andre gvelser, hvor eleverne pd forskellige mdader
- kan arbejde med at leere at kende og genkende styrkerne. Du kan fx veelge at vende
tilbage til disse senere i forlpbet for at genopfriske styrkerne. Du kan ogsd lade
eleverne selv fremstille kortene i forbindelse med undervisningsforlgbet eller i andre
fag, som fx billedkunst.

Opmezrksomhedspunkter

Det er ikke nedvendigt, at eleverne kan huske alle styrkerne udenad fer | gar videre
til del 2 i TRIV NU. Det vigtigste er, at de har opbygget en forstdelse for styrkerne og
sproget omkring dem.

Del 1-5

c=$

15-25 min
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ANDRE OVELSER TIL AT LARE STYRKERNE AT KENDE

Her kan du finde en raekke gvelser til arbejde med at leere at kende og genkende styrkerne

Oversigt
TITEL OG TID BESKRIVELSE MATERIALER SIDE
STYRKESTAFET Qvelsen er en stafet, hvor eleverne Printede styrkekort, 4-6 kegler, 2
Ca. 30 min leerer styrkernes navne og beskrivel- lokale med god plads — eller en sko-
serne af dem bedre at kende. legdrd med godt vejr.
BYG EN STYRKE Qvelsen er en kreativ gruppeovelse, Styrker printet i A4, leerertygge- 4
hvor eleverne arbejder med at for- gummi, papir, blyanter og to blgde
std, hvad de 24 styrker deekker over. bolde.
STYRKEHISTORIER Eleverne fortzller pa skift en lille  Fortaellekort. 6

historie, og de andre i gruppen Styrkekort.
lytter og spotter styrker pd histo-
rien.
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STYRKESTAFET

Formal

Formdlet med ovelsen er, at eleverne leerer de 24 styrkers navne at kende og at de
ved, hvad navnene daekker over.

Forberedelse og gennemfarsel

Udskriv printbare styrkekort og klip dem over, sd forside og bagside ikke haenger
sammen.

Det tager ca. 5 min. at saette banen op:

e Opset keglerne pd en reekke med ca. en meter mellem hver.

e Fordel styrkekortenes forsider under keglerne.

Tidsforbrug
Ca. 30 min.

Aktivitetsform

Gruppearbejde.

Materialer

Udskrevne styrkekort forside og bagside. 4-6 kegler, lokale med god plads eller en
skolegdrd med godt vejr.

@velsesbeskrivelse

1. Inddel eleverne i grupper af 2-4.

2. Alle grupper fdr tildelt lige mange af styrkekortenes bagsider (kopier).

3. Grupperne stiller sig op pd& raekke i en passende lgbeafstand fra keglerne.

4. Ndar der er sagt 'start,, traekker en fra hver gruppe en bagside og leeser den hgjt for
resten af gruppen. Sa snart gruppen har et bud pd, hvilken styrke der er tale om,
sendes et par fra gruppen ned mod keglerne.

5. Parret ma kun lgbe, nar der er fysisk kontakt imellem dem, fx ved at de holder i
hénd.

6. Nar parret ndr ned til keglerne, md de kun lgfte en kegle. Ligger styrken ikke under
denne kegle, ma de lgbe tilbage til deres gruppe og sende et andet par afsted, som
sd@ kan lebe ned og kigge under en ny kegle.

7. Ndr en gruppe finder en styrke, md de tage styrken med tilbage til gruppen og
gruppen har sdledes optjent et point (= et samlet styrkekort med en forside og en
bagside).

8. Ndr alle styrkerne er taget under keglerne opteelles gruppernes point. Den gruppe
med flest point har vundet.

9. Afslutningsvis kan du tale med eleverne om, hvorvidt der var styrker, der var saer-
ligt sveere at geette. Sporg eleverne om de kan huske beskrivelserne pé& nogle af
styrkerne.

Opmezerksomhedspunkter

Konkurrence som motivation har meget forskellig effekt pé elever. Serg for at tage
det med i overvejelserne omkring brug af gvelsen.
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STICKY BALL

Formal

Formalet med aktiviteten er at arbejde synligt med begrebsafklaring af de 24 styr-
ker. Mdlet med denne ovelse er, at eleverne treenes i at forklare, diskutere og udfor-
me konkrete saetninger med udgangspunkt i styrkerne. Derudover skal gvelsen ses
som progression ift., at eleverne bliver i stand til at kunne konkretisere, hvordan de
aktivt kan udtrykke styrkerne. En gvelse med begrebsafklaring er en ngdvendighed
for det videre arbejde med de 24 styrker.

Forberedelse og gennemforsel

Download og print et seet digitale styrkekort i A4 inden undervisningen.

Tidsforbrug
Ca. 30 min.

Aktivitetsform

Gruppearbejde.

Materialer

Styrker printet i A4, leerertyggegummi, papir, blyanter og to blgde bolde.

Dvelsesbeskrivelse

1. Seet de 24 styrker op pd en vaeg med god afstand — man skal kunne kaste med

bolde.

Lav en linje hvor eleverne skal kaste fra.

Del klassen i to lige store grupper.

4. Fa& grupperne til at aftale en reekkefolge ift. hvem der skal kaste, og hvem der skal
skrive saetninger pd papiret.

5. En fra hvert hold gér op bag baglinjen og skal nu forsege at ramme én styrke pa

vaeggen. Man har et forseg, og hvis man ikke rammer, gdr turen videre.

Hvis en styrke rammes tages denne ned af vaeggen og gives til holdet.

Eleverne skal nu i feellesskab finde p& én konkret seetning, som beskriver styrken.

Spillet gentages, indtil der ikke haenger flere styrker pé veeggen.

Lav en opsamling i feellesskab og lzes nogle af holdenes szetninger hgjt. Undlad

at naevne selve styrken, men lad derimod modstanderholdet gaette, hvilken styrke

der lzeses hgijt.

wnN

© N

Variationer

Overvej om de to hold skal konkurrere mod hinanden.
Du kan zndre pd rummet, fx veere ude eller inde.

Opmarksomhedspunkter

Vaer opmaerksom pd, hvordan eleverne kaster bolden (overhdnd eller underhdnd).
Da eleverne skal formulere en konkret szetning i feellesskab, skal du veere opmaerk-
som pa, at papiret gar pd omgang, sd alle fér skrevet.

TRIVNU

sykiatri
Ioft‘)’nden

TrygFonden



12

BYG EN STYRKE

Formal

Formdlet med aktiviteten er at udbygge elevernes indblik og forstéelse af styrkerne.
Eleverne skal leere de 24 styrker at kende sdledes, at de fér et overblik over konkrete
eksempler pa styrkernes udtryk, og hvordan styrkerne kan eksemplificeres og for-
klares. | denne avelse er malet at skabe dette kendskab via en kinsestetisk og kreativ
opgave.

Forberedelse og gennemforsel

Find styrkekort og byggemateriale (fx Lego) frem.

Tidsforbrug
Ca. 30 min.

Aktivitetsform

Gruppearbejde, diskussion og opsamling.

Materialer

Lego eller andet byggemateriale (fx plusplus, ler, trylledej el. lign).

Qvelsesbeskrivelse

1. Inddel eleverne i grupper af fire.

2. Lad grupperne hver vaelge en styrke, som de vil bygge i Lego. (De kan ogsd
traekke et styrkekort, hvis de alle vil veelge samme styrke).

3. Lad eleverne leese pd styrkekortet og bed dem tale om, hvordan de forestiller sig

styrken, hvis de skulle lave en praesentation af den.

Uddel Lego eller andet materiale, som de kan bygge styrken med.

Grupperne bygger deres styrke.

Alle figurerne samles pd et bord ved tavlen.

Grupperne kan evt. geette, hvilken styrke de andre grupper har bygget.

Grupperne praesenterer styrken, som de har lavet.

Giv plads til de 'styrkesnakke’, som opstér pd baggrund af fremlaeggelserne. Op-

fordr eleverne til at seette flere ord pd, hvorfor de har valgt at bygge det de har,

og hvordan figuren afspejler den styrke, de har valgt.

© 0N O A

Variationer

e Brug andre materialer.
e Accelerér processen med tidsbegraensning.
e Lav det som hjemmeopgave.
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STYRKEQUIZ

Formal

Formdlet med aktiviteten er at give eleverne kendskab til, hvad de forskellige styrker
indebeerer. Formdlet med aktiviteten er at give eleverne indblik i et bredt spektrum af
positive karaktertraek, og hvordan disse kan komme til udtryk.

Forberedelse og gennemfarsel

Find styrkekort frem sé der er tre seet for hver fjerde elev.

Tidsforbrug
Ca. 25 min.

Aktivitetsform

Gruppeaktivitet.

Materialer

Styrkekort.

Qvelsesbeskrivelse

1. Eleverne inddeles i grupper af fire. | hver gruppe skal der veere to quizmasters
og to spillere.

2. De to spillere skal sidde med ryggen til hinanden og hver have alle 24 styrker lagt
ud foran sig — de kan evt. sidde pd gulvet. Imellem spillerne placerer de to quiz-
mastere sig.

3. De to quizmastere laeser pd skift en bagsidebeskrivelse af styrken op i et roligt
tempo. Quizmasteren skal ikke lzese, hvad styrken hedder.

4. Sa snart spillerne har et bud pd, hvilken styrke de tror der er tale om, afgiver de
deres bud. Buddet afgives ved, at de raekker den styrke i vejret, som de tror der er
tale om. Nar det ferste bud er afgivet stopper quizmasteren med at lzese.

5. Huvis det er den rigtige styrke, der bliver budt pd, er der point.

6. Hvis det er det forkerte bud, der bliver afgivet, lseser quizmasteren resten af kor-
tet op, men det er nu kun den spiller, der ikke allerede har budt, der har mulighed
for at afgive et bud.

7. Spillet stopper, ndr en af spillerne har opndet fem point. S& bytter gruppen roller,
sd@ de to quizmastere nu bliver spillere.

8. Lad eleverne forteelle, hvem der vandt pé deres hold.

9. Sporg til sidst eleverne om de synes, det var let eller svaert at geette styrkerne.

Variationer

| stedet for blot at bytte roller ndr en spiller har opndet fem point, kan | ogsd vente
med at spille videre til en anden undervisningslektion.

Grupperne kan godt bestd af kun tre elever, sd er der bare en quizmaster.
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STYRKEHISTORIER

L2

©

o
Q.

Formal

Formadlet med aktiviteten er at give eleverne indblik i et bredt spektrum af positive
karaktertraek og la&egge maerke til, hvordan disse kan komme til udtryk hos sig selv
og andre. Det er en forudsaetning for @velsen, at eleverne er blevet introduceret for
de 24 styrker.

Forberedelse og gennemfarsel

Udskriv og udklip 'Fortzellekortstyrkehistorier', s@ der ét szt pr. gruppe d 3-5
elever.

Tidsforbrug
Ca. 25 min.

Aktivitetsform
Gruppearbejde, diskussion og evt. opsamling.

Materialer

Forteellekort og styrkekort. Forteellekort er pé naeste side.

Qvelsesbeskrivelse

1. Del eleverne op i grupper pd 3-5.

2. Giv hver gruppe et seet styrkekort og et saet forteellekort. Bed grupperne ligge
styrkekortene ud pd bordet, sé alle i gruppen kan se dem.

3. Bed derefter grupperne om at veelge, hvem der starter med at veere historiefor-
teeller.

4. Historieforteelleren traekker et fortaellekort, og skal nu forteelle en selvvalgt hi-
storie fra sit eget liv ud fra fortaellekortet.

5. Mens der forteelles, er det resten af gruppens opgave at leegge meerke til de
styrker, der optraeder i historien og evt. sparge ind til historien, hvis der er uklar-
heder.

6. Nar historien er faerdig, skal de andre i gruppen diskutere, hvilke styrker de sd i
historien samt give konkrete eksempler pd disse. De valgte styrker laegges frem
foran fortaelleren.

7. Til slut skal fortzelleren sige, om der er nogle af de valgte styrker, som overra-
sker ham eller hende.

8. Herefter veelges en ny forteeller. @velsen forseetter indtil alle har fortalt en styr-
kehistorie.

9. Lav til sidst en opsamling hvor du tydeligger over for eleverne, at vi ofte bruger
styrker uden at veere opmaerksomme pd det. Sperg eleverne: "Var det sveert
eller nemt at spotte styrker?”, "Er der nogle af de styrker, der er blevet naevnt,
som | kan genkende hos jer selv eller andre?” og "Hvordan var det at f& spottet
styrker pd sin historie?”.

Variationer
o Tilfgj evt. egne forteellekort.
e Gentag gvelsen flere gange over tid.

Opmeerksomhedspunkter

Vaer opmaerksom pd, at jo flere elever, der er i grupperne, desto leengere tid tager

pvelsen. TRI_V, NU
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FORTZALLEKORT STYRKEHISTORIER

Fortael om en

situation her pé
skolen, hvor du
lykkedes rigtigt

godt med noget.

Forteel om en ak-

tivitet pd skolen,
som du husker
meget tyde-
ligt.

Forteel om en
skoleopgave du
virkelig ngd at
udfere, og hvad
der var seerlig
godt ved den.

Forteel om en
situation her pé
skolen, hvor du
udviste kreativi-
tet.

15

Giv et eksempel
pd et samarbejde
pd skolen, hvor
resultatet blev
bedre, end hvis
du havde gjort
det alene.

Forteel om en
god oplevelse i
et fag, der ikke
er dit yndlings-
fag.

Forteel om en
situation, hvor
du virkelig folte,
at du brugte dig
selv pd en god
made.

Fortael om en
situation, hvor
du blev vred eller
irriteret, men alli-
gevel hdndterede
det pé en god
made.

Forteel om en
oplevelse, hvor du
fik en ny opgave,
som var interes-
sant og mdske
ogsd udfordren-
de.

Fortael om no-
get, nogle ele-
ver gjorde, som
overraskede dig
positivt.

Forteel om en
sveer situation,
som du hdndtere-
de godt.

Forteel om en
situation, hvor du
udfordrede dig
selv her pd sko-
len.

Fortael om en
oplevelse, hvor en
klassekammerat
overraskede dig
positivt.

Forteel om en
situation hvor du
virkelig gjorde det
godt.

Forteel om en
situation med en
kammerat, hvor
du lykkedes med
det, du havde sat
dig for.

Forteel om en
situation, som
gjorde dig seerligt
glad.
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