MINE FEM TOPSTYRKER GODE RAD

Saet jer sammen to og to og stil pa Skriv gode idéer ind her.

kift hinanden de her t al:
Skift hinanden de hertre spargsma 1. Hvordan synes min makker og jeg,

at jeg tidligere har brugt styrken?

1. Hvilke styrker gor dig glad og fyldt af
energi, nar du udviser dem?

2. Hvilke styrker synes du passer
bedst pa dig selv?

3. Hvilke styrker bruger du mest i
forskellige sammenhaenge?

Du skal nu veelge de fem styrker, som
du synes er dine topstyrker.

2. Hvordan kan jeg bruge styrken pa
nye mader?

STYRKETRZENING - skriv eller tegn din plan ind her

Treen dine topstyrker. Her skal | leegge en plan for arbejdet
med jeres udvalgte topstyrker.
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